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 مهدزای لصف

 رگیرای ناونع هب هورگ

 

 نیا اًصوصخ ؛دوب مهم رایسب ،میدرک فشک جیردت هب فلتخم یاهمدآ اب نامتاملاکم یط رد هچنآ

 .ندوب مه لثم سح .میتسه مه لثم همه هک ساسحا

 هم نادیم ناردام
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 مهدزای لصف

 رگیرای ناونع هب هورگ

 

 دوبمه کی ای و هورگ کی وضع دوخ یهبون هب هک یدارفا ،دراذگیم ریثأت دارفا یور رب یسایس بوکرس براجت

 .دشاب یعمج و یهورگ دیاب زین یناسر یرای لمع ،سپ .دنتسه هزرابم کی زا یشخب و

 هدوبن یصوصخ دنور کی ،یگدنز زا یشخب ناونع هب کیتامورت براجت شریذپ هک میدرک هدهاشم نیا زا شیپ

 یزاسزاب ،عامتجا هب تشگزاب مزلتسم و )دریگیمن ماجنا نارگید زا یادج و ییاهنت هب درف کی طسوت ینعی(

 .تسا )…دوبمه ،هداوناخ ،هورگ( نارگید اب یفطاع یاهدنویپ و براجت ،طباور

 اهنت ،تلع نیمه هب و دنوش هجاوم بوکرس یهبرجت اب دنروبجم دارفا زا یرایسب یشیاسرف گنج رتسب رد

 و هزرابم هب و دراذگب نامرایتخا رد ار یعمج ءاقب تهج رد یدیلک یاهلحهار دناوتیم هک تسا لباقتم تیامح

 .دنک کمک شخبیدازآ یاهیژولوئدیا

 رد هک هتفای نامزاس یاههورگ مه و تسا هداوناخ مه نامروظنم ،مینکیم تبحص رگیرای ناونع هب هورگ زا یتقو

 ،هولاع هب اما ؛دنشاب زین لباقتم کرد و دامتعا زا هدنکآ ییاضف دیاب و دراد دوجو کیژولوئدیا یگنهامه اهنآ

 هباشم براجت هک دوشیم لیکشت یدارفا طسوت کیتامورت یاههبرجت زا دعب هک تسا نامرظن دم ییاههورگ

 .دناهتشاد

 

 ای راک زیم کی هشیمه :میدرکیمن یکیدزن ساسحا رگید یاهناگرا رد اریز دمآ دوجو هب ام هورگ

 هب خساپ رد .میدوب ربارب نامهمه ،نادیم رد اما .دوب نایم رد یرگید کیتارکوروب رصنع

 :میدوب ناسکی ام یهمه »؟داتفا قافتا روطچ« و »؟دمآ ترس رب هچ« لیبق زا ییاهشسرپ

 ناسکی ییاهناکم هب یگمه و دوب هدمآ لاب کی نامهمه رس رب ،دندوب هدرب ار نامهمه یاههچب

 هک دوب لیلد نیمه هب .تشادن دوجو یاهلصاف چیه و دوبن یتوافت چیه ام نیب .میدوب هدرک هعجارم

 نامهورگ و درک عمج رگیدکی رانک رد ار ام ،نادیم هک دوب تلع نیمه هب ،میتشاد یبوخ ساسحا

 .دش تیبثت

 هم نادیم ناردام
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 یناسریرای هورگ تاصخشم -١

 ،یربارب لوصا تیاعر نآ یهدولاش و هدش لیکشت رگیدکی هب نآ یاضعا یهمه مارتحا یهیاپ رب دیاب هورگ

 .دشاب یرگید کرد و شریذپ

 ریدم ،اکیدنس سیئر( تفرگ رظن رد دنراد هورگ رد هک یشقن قبط ار دارفا دیابن هک تسانعم نیدب :یربارب

 عمج ای هورگ کی وضع و ناسنا یگمه هک درک هاگن یدارفا دننام اهنآ هب دیاب هکلب ،)…دوبمه ربهر ،هورگ

 .دنتسه

 قفاوم اهنآ اب رگا یتح ،تساهنآ براجت و تاساسحا ،نانخس ،دارفا هب نتشاذگ مارتحا یانعم هب :شریذپ

 نآ زا یلاعف وضع ناونع هب و دنشاب هتشاد ییاج هورگ رد دیاب دارفا .مینیبب یرگید روط ار لئاسم ای میشابن

 .دنوش هتفریذپ

 یاج هب ار نامدوخ تسا مهم راک نیا یارب .دراذگیم نایم رد ام اب درف هچنآ یانعم ندیمهف ینعی :کرد

 میشاب هتشاد رظن رد لاح همه رد و )هریغ و تسا یلاح هچ رد ،دراد یساسحا هچ میمهفب ات( میراذگب یرگید

 .تسا یمدآ روج هچ درف نیا و هداتفا یقافتا هچ

 هتشاد دوجو شیاضعا نیب هناردام/هناردپ ای نییاپ هب لااب زا یاهطبار دیابن ،دشاب رگیرای دناوتب هورگ هکنیا یارب

 و اهنآ یورهلابند نارگید و دننک لمع و دنریگب میمصت ،دننک رکف رفن دنچ هک تسین نیا فده .دشاب

 ات ،دشاب هتشاد دروخزاب ینعی ،دنک تیوقت ار لباقتم لمع هک تسا یاهطبار داجیا فده ،دنشاب ناشتاداهنشیپ

 .دوش عقاو دیفم همه یارب دناوتب و دریگ رارق ناگمه سرتسد رد صخش ره یاههتسناد و تایبرجت

 

 خر زین رگید یاهفنص رد اقفر یارب ،هداتفا قافتا نم یارب هچنآ و متسین اهنت هک مدش هجوتم …

 ییاهلحهار ،دیسریم لحنیلا نم رظن هب هک یتلاکشم یارب اهنآ هک مدیمهف لاح نیع رد؛تسا هداد

 نارگید درد هب زین مدوب هدرک فشک نم هک ییاهلحهار یخرب هک مدش هجوتم ،هولاع هب .دناهتفای

 .دروخیم

 ١٩٨٩ ،روداولاسلا ،نومار
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 لاکشا هب دنناوتب دارفا نآ رد هک یوج ،دوش مهارف شریذپ و دامتعا وج هک دشاب رگیرای دناوتیم ینامز هورگ

 :دننک کمک رگیدکی هب ریز

 رظن لدابت ،دنراد یمگردرس ساسحا دارفا هک ییاهنامز رد .اهلحهار و تاداهنشیپ ،دیاقع لدابت اب •

 نتفای بجوم دناوتیم ،دنشاب هتشاذگ رس تشپ ار یهباشم تایبرجت تسا نکمم هک ینارگید اب

 .دوش دیدج یاهلحهار و اههویش

 نداد خر فرش رد هک یعیاقو هبعجار یسک تسا نکمم .تاعلاطا و تاساسحا ندرک لدب و در اب •

 ینادنز نآ رد هک یناکم زا ای ،دوش میهس ام اب ار شایراز و هودنا ،دهدب یتاعلاطا ام هب تسا

 .دهدب ام هب یاهناشن میاهدش هجنکش و میاهدوب

 هب نتخادرپ ای تساوخرفیک یهئارا اب هطبار رد ،لاثم یارب .اهدروخرب و براجت ندرک هسیاقم اب •

 .اههیاسمه اب و هداوناخ رد عوضوم نیا

 .ینامزاس حطس رد هچ و تسود ناونع هب هچ .دارفا نیب طباور تیوقت و داجیا •

 

 دراد رایتخا رد هورگ هک ییاهاضف.٢

 .دشاب یگتسبمه و تاساسحا زاربا ،کیژولوئدیا تیوقت ،شریذپ و دامتعا یهعسوت یارب ییاضف دناوتیم هورگ

 یعمج یرگشنک یزکرم روحم هک ،لباقتم تیامح تیلباق ،دشاب هتشاد دوجو هورگ رد ییاضف نینچ هک یمادام

 هک یمادام هکلب ،دنرادن رارق هورگ درکلمع یاههویش یهیشاح رد اهاضف نیا .دوشیم میکحت و هتخاس ،تسا

 .دنیآیم دوجو هب ،دریگب شیپ رد شیوخ دنور ناونع هب ار ینغ و هدنز یاهبرجت و هدش رتلاعف هورگ

 

 شریذپ و دامتعا یارب ییاضف

 ناشلاعف هک ییاهمسیناکم نامه ،دربیم نیب زا ار یعافد یاهمسیناکم فذح ناکما هورگ رد دامتعا مدع

 تسیابیم هک ،هورگ ،دنک ادیپ همادا یدامتعایب هچنانچ .دنکن نامناریو بوکرس کیتامورت یهبرجت ات میاهدرک

 فذح لیلد نیمه هب .دوشیم لدب هدننک فیعضت رایسب یاهبرجت هب ،دشاب درف یارب یرای یلصا عبنم عقاو رد

 .دنکیم کمک زین هورگ دوخ تیوقت هب و هدوب مهم رایسب دوشیم هورگ رد دامتعا مدع بجوم هک یرصانع
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 ،دننادیم شیوخ یاهیتخبدب هچنآ ای تایبرجت نتشاذگ کارتشا هب زا هورگ یاضعا تسا نکمم ،رگید فرط زا

 اب ًلاومعم هک ،ار دوخ یگدنز یاهاضف زا یخرب میناوتب ات میراذگب رس تشپ مکمک دیاب ار اهسرت نیا .دنسرتب

 .میراذگب کارتشا هب نارگید اب ،میوشیمن میهس سک چیه

 دوخ یهبون هب دنناوتب اهنآ ات دنکن داجیا ریذپانروبع عناوم دارفا لباقم رد هورگ هک تسا نیا مهم ،نیاربانب

 هب ناشیارب بوکرس زا یشان تایبرجت هک ییاهتیعقوم اب نما یطیحم رد و هتخیر نییاپ ار ناشیعافد یاهراوید

 .دنوش هجاوم هدروآ دوجو

 

 کیژولوئدیا تیوقت یارب ییاضف

 رد هک روطنامه .تساههورگ و دارفا رد هزرابم یاهتیلباق و اهرواب هب ندز همدص بوکرس فادها زا یکی

 هب یارب یساسا لئاسم زا یکی خسار یاهرواب و یژولوئدیا کی نتشاد ،میدرک هظحلام باتک نیا لوا لوصف

 صاخشا هب و دیکات اههبنج نیا رب دناوتیم هورگ ،نیاربانب .تسا زیگنارب شلاچ یاهتیعقوم زا نتشذگ تملاس

 :دهد ماجنا هتشذگ اب توافتم یاهویش هب ار راک نیا تسیابیم دیاش هتبلا ؛دنک کمک ناشیژولوئدیا تیوقت رد

 .تسا یعمج و یدرف دهعت زا یشخب ناونع هب اهنآ نتفریذپ و بوکرس تایبرجت هب ندیشخب انعم فده

 هک یدرف .دشاب هتشاد دوجو ماهبا سح یسایس و یعامتجا تیعقاو هب عجار دراوم یرایسب رد تسا نکمم

 ساسحا رب هولاع ،هدش دیدپان شاهداوناخ یاضعا زا یکی ای هتفرگ رارق رازآ و بیقعت دروم ،هدش هجنکش

 فادها زا رگید یکی هک میدرک هدهاشم نیا زا شیپ .دوشب زین یمگردرس راچد تسا نکمم ،تشحو و نارسخ

 کش زیچ همه هب تسا نکمم درف ؛دنک جلف ار اهنآ قیرط نیدب ات تسا صاخشا رد یمگردرس داجیا بوکرس

 رادهشدخ زین ار یعامتجا تیعقاو لیلحت یارب وا تیلباق دناوتیم یمگردرس نیا .شیاهرواب هب و شدوخ هب :دنک

 نیا رب ندرک هبلغ هب دناوتیم هورگ ،دارفا براجت یهسیاقم و نداد رارق مه رانک رد و یهورگ لیلحت کی اب .دنک

 .دنک کمک یمگردرس

    

 تاساسحا زاربا یارب ییاضف

 زاربا لیهست یارب .دنکیم هبرجت درف هک یتاساسحا و فطاوع زاربا یارب دشاب ییاضف دناوتیم هولاع هب هورگ

 رظن رد ار ریز تاکن تسا مهم ،دراد یصخش تروص هب درف ره هک یتایبرجت »نتخیر نوریب« و تاساسحا

 :میشاب هتشاد
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 هناقمحا ساسحا نیا« :مییوگن ًلاثم( میهدن رارق یرواد دروم ار دننکیم زاربا نارگید هچنآ •

 .میراپسب شوگ نارگید هب مارتحا اب و هنلااعف .)»تسا

 تبحص مینک رکف هکنیا( میهد صاصتخا لئاسم نیا یهرابرد ندرک تبحص هب ار ییاضف هورگ رد •

 رگید یاهزور هب ار راک نیا ناوتیم ای تسین مهم هدش هورگ رقم هب هک یاهلمح یهرابرد ندرک

 هب هورگ رد ار ییاضف تسا رتهب یهاگ .)تسا ییاضف نینچ ندرکن داجیا یانعم هب ،درک لوکوم

 .مینک راک رتهب میناوتب ات میهد صاصتخا یلئاسم نینچ یهرابرد ندرک تبحص و تاساسحا زاربا

 دوجو یلکشم چیه هکنیا هب ندرک دومناو و نآ راکنا ،تسه یعنام تاساسحا زاربا هار رس رب رگا •

 ،هدش لدب یشیاسرف یاهبرجت هب هک ارچ تسا رتدب مه هورگ یارب هولاع هب .تسا هدیافیب ،درادن

 .دنزیم مقر ار دودحم رایسب یاهتیلباق اب و ریذپانفاطعنا یراک یهویش

 رگیدکی اب ار دارفا تایبرجت شزرا دیابن ،تاساسحا زاربا یارب دشاب ییاضف ،هورگ هکنیا یارب •

 کی ره تایبرجت شزرا دیاب .)»…یاهدیشک جنر نم زا رتمک وت« :تفگ دیابن ًلاثم( مینک هسیاقم

 .میسانشب تیمسر هب هورگ زا یوضع ناونع هب ار دارفا زا

 

 یگتسبمه یارب ییاضف

 ندرک یعامتجا زا روظنم .تایبرجت ندرک یعامتجا و صیخشت یارب تسا ییاضف هورگ هک تسانعم نادب نیا

 رانک رد زین ار اهنآ دنور هکلب براجت طقف هن مینک یعس هکنیا و تسا عمج اب اهنآ نتشاذگ کارتشا هب تایبرجت

 ناشروظنم و »میدرک یعامتجا ار ندوب ردام ام« :دنیوگیم هراب نیا رد هم نادیم ناردام .مینک یگدنز رگیدکی

 باختنا نآ زا لصاح تامدص و یرهق یزاسدیدپان زا ناشبراجت نتشاذگ کارتشا هب یارب هک تسا یاهویش

 .دناهتفریذپ ناشهدشدیدپان نادنزرف اب هطبار رد یعمج روطهب هک یتادهعت و دناهدرک

 اما .تسه زین رگیدکی زا نتخومآ و هنارگیرای طباور نتخاس یارب یفطاع تیامح یانعم هب یگتسبمه

 لح هب کمک :تسه زین نآ یعامتجا فیاظو یهدنریگربرد هکلب تسین هورگ لخاد رد ییاضف اهنت یگتسبمه

 .تسا نارگبوکرس فادها زا یکی هک یسایس زجع زا ندشاهر یارب ییاهراکهار یهئارا ،تلاکشم
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 ،)…هریغ و نانز ،ویتکلک ،اکیدنس( تسا هتفای نامزاس هورگ کی مینکیم تبحص نآ یهرابرد هک یهورگ یتقو

 هب اههبنج نیا ندرک دراو هکلب ،ازجم ییاهاضف داجیا هن روظنم .میهدب دوخ هب ار مزلا یاضف و نامز تسا مهم

 ای رازراک کی ندرک هدامآ ،لاثم یارب( دربب شیپ ار شدوخ راک دیاب هورگ .تسا هورگ یهرمزور یگدنز

 ندرک تبحص یارب زین ار ییاضف لاحنیعرد اما ،)هریغ و نانز یهدنامزاس ،اهفنص میکحت ،ییامیپهار

 نیرخآ رد اضعا زا کی ره هکنیا ًلاثم( دریگب رظن رد شیاضعا زا کی ره تایبرجت و تلاکشم یهرابرد

 ،قیرط نیدب .)اقفر زا یکی ندش دیدپان زا لصاح جنر و سرت براجت یهرابرد ای ،هتشاد یاهبرجت هچ یسرزاب

 .دشاب یگتسبمه یارب یعقاو یاضف کی دناوتیم هورگ

 

 یسایس شنک کی ناونع هب یگتسبمه یهبرجت

 یاههورگ رد دوخ یهدنامزاس هب عورش هک دناهدوب نانز نیا نیتلا یاکیرمآ یاهروشک زا یخرب یهبرجت رد

 یلم یگنهامه تأیه و (GAM) لباقتم تیامح هورگ ،نیتناژرآ رد هم نادیم ناردام( دناهدرک لباقتم تیامح

 رد یرهق ناگدشدیدپان و ناینادنز ناردام هتیمک ،لاامتاوگ رد (CONAVIGUA) لاامتاوگ یاههویب

 و یگتسبمه یارب ییاضف داجیا تمس هب ار اهنآ ناشهدشدیدپان یاههداوناخ و نادنزرف یوجتسج .)روداولاسلا

 و هتفر اهنابایخ هب دراوم زا یرایسب رد هک دناهدوب اهنامه .تسا هداد قوس ناشتایبرجت نتشاذگ کارتشا هب

 .دوب هدش هتسب بوکرس و هحلسا اب هک یسایس ییاضف ؛دناهدرک ناگمه یارب ییاضف ندوشگ هب عورش

 

 هورگ یاهرازبا و عبانم.٣

 هورگ دوخ دنور انامه هک دراد یساسا عبنم کی ،شیاضعا زا تیامح یارب هورگ ،میدرک هدهاشم هک روطنامه

 یهمشچرس هورگ دنور و تاطابترا یزاسلاعف .تسا دارفا زا یاهعومجم زا رتشیب رایسب هورگ کی .تسا

 .تسا نآ یاضعا یارب تیامح

 یاهتیلباق نیا یور هورگ هک تسا نیا مهم .دراد رایتخا رد رازبا ای عبنم شش هورگ ،تیامح نیا یهئارا یارب

 :زا دنترابع اهرازبا و عبانم نیا .دهد هئارا رثؤم و هبناج همه ،لباقتم یتیامح دناوتب ات دنک راک دوخ
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 لباقتم ینابیتشپ تیفرظ

 هب راک یهمادا و ینابیتشپ یارب مزلا یژرنا بیترت نیدب ات دنهدب بلق توق رگیدکی هب هورگ رد دنناوتیم دارفا

 رد مه درف نیا دوخ .دنشخبب ورین وا هب دنناوتیم رگید دِارفا ،دیآیم نییاپ یسک یژرنا حطس یتقو .دیایب دوجو

 . دنوشیم رتیوق هورگ مه و دارفا مه لدابت نیا رد .دنک ینابیتشپ و تیامح نارگید زا دناوتیم رگید دراوم

 

 شرسپ ندش دیدپان یهظحل رد هکارچ دز فرح شهانگ ساسحا یهرابرد انیلوِاِ ،هسلج نیتسخن رد

 انیلوا هک تفگ ،هورگ یاضعا زا رگید یکی ،ایسنرولف .دهد ماجنا یراک دوب هتسناوتن و هدش جلف

 هنوگچ شدوخ هک درک فیرعت و ،دریگب ار قافتا نیا یولج هتسناوتیمن لاح ره هب هک دریذپب دیاب

 بش ره هک تفگ ایسنرولف ،دعب یهسلج رد )…( .تسا هدوب هدوهیب تمواقم نیا و هدرک تمواقم

 هداوناخ یاضعا هک للادتسا نیا اب ،هدوب هدرک تفلاخم روشک زا شرسپ نتفر اب اریز دنکیم هیرگ

 شیارب ،هدرکن یدب راک چیه شدنزرف هک اجنآ زا هتفگ و دننامب یقاب دحتم و رگیدکی رانک رد دیاب

 .درک دهاوخ تظافح وا زا هداوناخ و داتفا دهاوخن یقافتا

 ١٩٨۶ ،نیتناژرآ ،نملدا و نودروک

 

 هدیجنسن یاهشنکاو لرتنک

 »لیدعت« تسا رظن دروم هچنآ ؛تسین یهن و رما ای طابضنا نامروظنم ،مینزیم فرح لرتنک زا یتقو

 ،هدش تظافح یاضف کی ناونع هب هورگ .دوش هدهاشم هورگ رد تسا نکمم هک تسا یاهدیجنسن یاهشنکاو

 رد و هدیدرگن دناهدرکن رکف بوخ ناشهرابرد هک ییاهشنکاو شوختسد ات دنک کمک شیاضعا هب دناوتیم

 .دنوشن قرغ ناشهدشن زاربا تاساسحا

 

 شلات .میوشن قرغ نآ رد ات دنکن زیررس سرت و بارطضا ،جنر و درد هک مینکیم یعس هورگ رد

 هب و هدرک هبلغ اهنآ رب دناوتب هورگ هک میهد تهج یوحن هب اهدرد و اهشنکاو نیا مامت هب مینکیم

 .دهد همادا شراک

 ١٩٩٠ ،روداولاسلا ،سییول
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 تاساسحا نتخانش تیمسر هب

 یارب( دناهدوب هدش راکنا ای هدنام ناهنپ هک یتاساسحا نتشاذگ نایمرد و زاربا یارب دشاب ییاضف دناوتیم هورگ

 یشزرا یاهرایعم اب ای دراد حبق یعامتجا ظاحل زا هک میاهدرک ساسحا ای رکف یزیچ اریز ،مرش یور زا ،لاثم

 .)دناوخیمن نامدوخ

 

 هکنیا تلع هب هانگ ساسحا( شلکشم یهرابرد ندرک تبحص زا دعب هک تفگ انیلوا هکنیا زا سپ

 هانگ ساسحا تفگ لامراک ،تسا هدرک یکبس ساسحا )دوب هدرکن یراک دندوبریم ار شرسپ یتقو

 روطنآ ار ندنام یارب وا لیلاد هکنآ یب ،دورب روشک زا هدوب هدرک داهنشیپ شرتخد هب ارچ هک دنکیم

 .دنک کرد دیاش و دیاب هک

 ١٩٨۶ ،نیتناژرآ ،نملدا و نودروک

 

 تایبرجت هب یمومع یهبنج نداد

 یهباشم یاهتیعقوم زین نارگید مینک هدهاشم هک تسانعم نیدب تاساسحا و تایبرجت هب یمومع یهبنج نداد

 هب ار هدمآ دراو وا هب هک یتامدص و هدرک یوزنم ار شدوخ درف هکنیا زا دناوتیم رما نیا .دنراذگیم رس تشپ ار

 نتفر نیب زا بجوم دناوتیم هولاع هب تایبرجت ندرک یمومع .دیامن یریگولج ،دنک هبرجت یصوصخ لکش

 .دنیبیم نارگید زا توافتم و فرحنم ار دوخ نآ رد و هتخاس شدوخ زا درف هک دوش یریوصت

 

 هتفگ نخس یتلاکشم زا وا تاسلج زا ات دنچ رد .دناهدش دیدپان شیاهسورع زا یکی و ایرام رتخد

 نیا ندش درس زا .هدوب یمیمص وا اب رایسب هک یردارب ،تسا هدرک ادیپ شردارب اب هطبار رد هک

 یهدازرهاوخ هب عجار شاهناخ رد هک هدرک عونمم شردارب اریز تسا تحاران رایسب هطبار

 حرطم ار هیضق نیا ایرام یتقو .دراد لکشم رایسب هلئسم نیا اب ایرام .دوش تبحص هدشدیدپان

 .دننکیم تبحص هباشم ییاهتیعقوم زا زین رگید نز دنچ ،دنکیم

 ١٩٨۶ ،نیتناژرآ ،نملدا و نودروک
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 یعمج تردق یهعسوت

 ،تردق ؛تسین دارفا نایم هنایوجهطلس یهطبار کی تردق زا نامروظنم اجنیا رد .تسا تردق یاراد هورگ

 ار دوخ یگدنز لرتنک ات دنکیم تیوقت ار اهدوبمه و اههورگ ،دارفا تکراشم هک تسا یعامتجا ِشنک دِنور کی

 .دنریگ تسد هب

 تلاکشم رد هلخادم یارب ار یرتشیب تیلباق هورگ زا لصاح یرگشنک تردق و یدرف یاهیدنمناوت یهعومجم

 .دنکیم داجیا هعماج و هورگ

 

 یزاسدیدپان کیژولوئدیا نییبت دنور هورگ نیا هک تسا نیا GAM راک یفیک درواتسد نیرتگرزب

 رد دوب اهلاس هک تسا هدش لدب یاهعماج نادجو یادص هب و هدومن زاغآ ار لاامتاوگ رد یرهق

 یزاین و هدش هفلاک و هتسخ راتشک همه نیا زا زورما و درکیم توکس رشب قوقح هب زواجت ربارب

 .دراد یگدنز زا عافد و تظافح ،جیورت یارب یعامتجا یلیدب نتخاس هب یرارطضا

 ،(ACAFADE) یزکرم یاکیرمآ یهدشدیدپان نایتشادزاب یاههداوناخ یهیداحتا

 ١٩٩٠ ،لاامتاوگ

 

 اهلحهار دربشیپ

 رتتحار و هدش عقاو لوبق دروم رتهب  دنوشیم هتشاذگ ثحب هب و داهنشیپ هورگ رد هک ییاهلحهار و تامیمصت

 هیکت یعمج تامیمصت و اهثحب نیا هب دنناوتیم صاخشا ،قیرط نیدب .دنریگیم رارق دارفا یهدافتسا دروم

 .دنبایب یعامتجا و یگداوناخ ،یصخش تلاکشم یارب ار ییاهلحهار و هدرک

 

 میمصت هک دوب هداتفا نامیارب فلتخم تاقافتا ردقنآ ،میزاسب ون زا ار هورگ هرابود میتسناوت یتقو

 تشذگ اب .میهد صاصتخا یراکریغ لئاسم یهرابرد ندرک تبحص هب ار تعاس ود یاهتفه میتفرگ

 رد میناوتیم هک دوشیم حرطم یرایسب دیدج یاههدیا تاسلج نیا نیح رد هک میدش هجوتم نامز

 .مینک هدافتسا اهنآ زا نامیگدنز رد و یسایس شنک

 ١٩٩٠ ،روداولاسلا ،رتسا
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 لباقتم تیامح رد تفرشیپ :هورگ نتخاس .۴

 نیا .دنک تیوقت ار اهنآ دناوتیم هورگ و دنراد یناسر یرای یارب یدایز تیلباق و میظع رایسب لیسناتپ مدرم

 .دوش هتخاس هورگ رد جیردت هب دیاب لباقتم تیامح تیلباق

 یهدنامزاس ار ناشدوخ زین طیارش نیرتتخس رد ،دنراد زاین یرای هب دارفا هک ینامز ،میدرک هدهاشم هک روطنامه

 یعقاو یعامتجا شبنج کی هب یهاگ نیا و )هریغ و یبهذم و یرادا زکارم یاهورهار رد ،اهنادیم رد( دننکیم

 نکمم هک ییاهکمک ندرک در هلئسم .)…یویلوب رد اذغ باصتعا ،هم نادیم ناردام ،GAM( دوشیم لدب

 ار دوخ میناوتیم روطچ نامدوخ ام صاخ تاظحل نیا رد دید دیاب اما ،تسین دسرب نارگید بناج زا تسا

 تیلباق و تردق نیا نامدوخ ام :دش نارگید کمک رظتنم و تشاذگ تسد یور تسد دیابن .مینک یهدنامزاس

 هارمه رگیدکی اب یسایس شنک و لباقتم تیامح یاضف ،بیترت نیدب .میباتشب رگیدکی یرای هب هک میراد ار

 .دنتسه

 

GAM هدرک یدام کمک ،دننکیم یگدنز دیدش رقف طیارش رد هک ناگدشدیدپان یاههداوناخ هب 

 :تسا

 )یساسا تلاغ( کاروخ -

 ینامرد تامدخ -

 ناگدشدیدپان نادنزرف یارب یلیصحت یاههیسروب -

  GAM یگدنفاب ینواعت رد یلغش -

ACAFADE، ١٩٩٠ ،لاامتاوگ 

 

 بجوم یهورگ یاهدنویپ ،دننکیم یرادنپ تاذمه رگیدکی اب رفن دنچ یتقو .دراد ار »ام« ِداجیا لیسناتپ هورگ

 و ،نم لکشم و نم زا روبع( دیایب دوجو هب یعامتجا رییغت و لباقتم تیامح یارب یمیظع لیسناتپ هک دوشیم

 .)ام تلاکشم و ام هب نتخادرپ
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 یهمه نادنزرف اهنآ .مینکیم هزرابم و یهاوخداد ،راک یعمج روطهب نادنزرف یارب ،ناردام ام یهمه

 .دنک یهاوخداد شدوخ دنزرف یارب طقف ات  دوریمن نابایخ هب سکچیه رگید .دنتسه ام

 ١٩٨۶ ،هم نادیم ناردام

 

 لباقتم تیامح یارب یدربراک زردنا دنچ .۵

 شراچد هورگ و درف هک ار یلئاسم و تلاکشم دیاب ،طابترا یرارقرب یراوشد و مهافتءوس زا یریگولج یارب .١

 تسا نکمم نیا هچرگ ؛مینک تبحص اهیراوشد و تلاکشم یهرابرد مه اب همه تسا رتهب .داد حیضوت دناهدش

 هورگ یاضعا ،تروصنیا ریغ رد اریز تسا رتهب درادن دوجو یلکشم مینک دومناو هکنیا زا ،دشاب کاندرد یهاگ

 و رتدیفم هورگ یارب تایبرجت نتشاذگ نایم رد .دننک مرن هجنپ و تسد لئاسم نیا اب ییاهنت هب و یناهنپ دیاب

 .تسا رتشخبتیاضر

 

 دشیم حرطم رارکت هب هک ییاهزیچ .مینک تبحص هراب نیا رد میتفرگ میمصت ،دوب هدش لکشم رایسب هورگ راک

 هب یگشیمه نداد تیولوا ،نامیاهزاین هب هورگ رد ییاضف صاصتخا مدع ،یگتسخ :تشاد کرتشم یرصانع

 دنچره ،میهد همادا ار دنور نیا میدش دهعتم و مینزب فرح اهنیا یهمه هبعجار میتفرگ میمصت …فیاظو ماجنا

 .)...دوب و( دشاب کاندرد

 

 میناخرچب تسد هب تسد ار تلاکشم هک تسین نیا فده .اهنآ لصف و لح یاتسار رد لئاسم نیا یسررب .٢

 و تبحص ناشهرابرد دنناوتب همه هک میراذگب کارتشا هب یوحن هب ار اهنآ دیاب ؛دشاب غاد ینیمزبیس کی راگنا

 .دننک نایب اهنآ اب هطبار رد ار ناشیاهرظنهطقن و براجت

 

 زا ار شدوخ کرد ،تقو نتشاد رظن رد نودب و تبون هب سکره و میدوب هتسشن هریاد کی لکش هب مه رود

 هتشاذگ هورگ یور و درف ره یور هک یرثا ،شبقاوع و للع :درکیم حرطم اههبنج یمامت زا رظن دروم لکشم

 …دوب
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 لکشم اب هطبار رد یاهبرجت هچ دارفا زا کی ره هکنیا یهرابرد تبحص یارب یفاک نامز نداد صاصتخا .٣

 رگا .هورگ یاضعا نایم رگتیامح و هدنریذپ یراتفر اب براجت نیا یهورگ یزاسزاب سپس و ،هتشاد رظن دروم

 هک دراد دوجو رطخ نیا ،دریگب رارق تیولوا رد یرگید لئاسم هراومه و دشاب هتشادن دوجو ییاضف نینچ

 .دبایب شهاک مادم لباقتم تیامح و یهورگ راک تیلباق

 

 هک میتشاد فلتخم یاهزور رد هسلج هس ،دروم نیا رد ؛میهد صاصتخا راک نیا هب ار مزلا نامز میدرکیم یعس

 و ینیبزاب هب ،دشیم حرطم هک یتاکن مامت زا هایس هتخت یور نتشادرب تشاددای .دیشک لوط تعاس هس مادکره

 .درکیم کمک اهنآ یریگیپ

 

 ماجنا ناوتیم هچنآ هبعجار ندرک رکف .لباقتم تیامح دوبهب موزل یهرابرد یعمج و هدنزاس یهاگدید نتشاد .۴

 .یهورگ یگتسبمه هب دهعت یزاسزاب و تفرگ شیپ رد ناوتیم هک ییاهراکهار ،داد

 

 ،یراک یهویش ،هورگ میراد تسود هکنیا هبعجار میتخادرپ ییاههدیا یهنادازآ حرط هب ،تلاکشم لیلحت زا سپ

 نیا نتسویپ ققحت هب تهج رد دوب ییاههدیا نتشاذگ نایم رد هلحرم نیرخآ .دشاب هنوگچ هریغ و شرقم و اضف

 .اهایور

 

 یارب اهنت هن ،دشاب هدرک رییغت اهزیچ یضعب تسا نکمم ،کیتامورت یهبرجت یرسکی ای کی زا سپ .۵

 زاب ار دوخ دیدج تیعقوم رد هنوگچ دریگب دای دیاب هورگ هک تسانعم نادب نیا .زین هورگ یارب هکلب ،دارفا

 یهورگ .)»…دوب رتهب زیچ همه ًلابق ،میدادیم ماجنا ار راک نلاف ًلابق«( دنکن ریگ دوخ یهتشذگ رد و دسانشب

 .دنک فیرعتزاب شدیدج تیعقوم هب تبسن ار دوخ تاراظتنا دناوتب دیاب ،تسا شدوخ ناتساد نامرهق هک

 

 ار شناوت هک اجنآ زا اما .میرپب شیور زا تسیابیم و میدوب هداد رارق یعافترا رد ار یبانط هک دوب نیا لثم

 روشک رد لئاسم زا یلیخ هک میدش هجوتم .دیسریم رتراوشد نامرظن هب راب ره بانط نیا یور زا ندیرپ ،میتشادن
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 ،میدیسر کرد نیا هب یتقو ،هزات .میدوب هدرک رییغت زین ام دوخ و نامیراک یهزوح و تاناکما ،هدرک رییغت

 .میرادرب ماگ زجع نیا زا ندمآ نوریب هار رد میتسناوت

 

 ناگمه هک دوشیم بجوم رما نیا .مینک راک یاهویش و لکش هچ هب تسا رارق هکنیا هب عجار یریگمیمصت .۶

 تلاکشم یهرابرد ثحب تلع هب هورگ و دنراذگب کارتشا هب نارگید اب ار ناشتایبرجت ،هدرک تکراشم دنناوتب

 .تسا هدش صخشم شیپ زا هار هک ارچ ،دروخنرب تسبنب هب و دوشن هتسخ یدرف

 

 دنور اهثحب دش بجوم و داد تینما سح ام همه هب نیا .میدرک قفاوت مه اب راک یهویش رس رب ،عورش زا شیپ

 .میسرب هجیتن و قفاوت هب و دنک یط ار یصخشم

 

 ربتعم و دنیامن زاربا ار ناشدوخ ،هدرک تبحص دنناوتب دارفا مامت هکنیا یارب هورگ رد ییاضف نداد صاصتخا .٧

 شرس زا هک ار یتایبرجت یانعم درف ره ،بیترت نیدب :دارفا یارب درد یهبرجت قح ندش لئاق .دنوش هتخانش

 ار ناکما نیا و میشخبب اهنآ هب یهورگ ییانعم مه اب همه میناوتیم هک تسا هنوگنیا .دهدیم هئارا هورگ هب هتشذگ

 ون زا ار نامطباور و اهدنویپ میناوتب ،دنوش هتفریذپ یگدنز زا یشخب ناونع هب تایبرجت نیا هک مینک مهارف

 .میریگب هدهع هب هعماج رد هنلااعف یشقن هرابود و میزاسب

 

 و دندوب رتیوق و رتمارآ همه :داد یبوخ جیاتن و دش ماجنا نکمم تقادص رثکادح اب زیچ همه

 ار تلاکشم یهمه هک تسا ملسم هتبلا ؛دش رتهب یسوسحم روط هب یهورگ یاهراک و تاطابترا

 …درک لح هرابکی هب ناوتیمن

 ١٩٩٠ ،روداولاسلا ،اوا
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 مهدزای لصف

 یتخانششور تاداهنشیپ

 

 ناونع هب یعمج شنک و لباقتم تیامح عوضوم هب ،مهدزای لصف رد اًصوصخ ،باتک نیا فلتخم یاهشخب رد

 .میتخادرپ بوکرس هیلع یگتسبمه یاههیاپ زا یکی

 ار تاساسحا زاربا دیاب ،دشاب لباقتم تیامح یارب ییاضف هورگ هکنیا یارب هک میدرک هظحلام لصف نیا رد

 .ددنبب رمک شیاضعا نایم یگتسبمه و شریذپ ،دامتعا جیورت ،یژولوئدیا میکحت هب و هدومن لیهست

 نیا هب فلتخم یاههویش هب دیاب و دراد یرگتیامح یارب یمیظع لیسناتپ و تیفرظ هورگ هک میرواب نیا رب

 نتخانش تیمسر هب ،هدیجنسن یاهشنکاو لرتنک ،رگیدکی هب نداد بلق توق اب :دیشخب تیلعف لیسناتپ

 تهج رد رگیدکی زا تیامح و هورگ ناونع هب یعمج تردق یهعسوت ،تایبرجت نتشاذگ نایم رد و تاساسحا

 .تلاکشم یارب لحهار نتفای

 یارب فلتخم یاههویش نیا یور ندرک راک یارب دناوتیم دیآیم همادا رد هک یایتخانششور تاداهنشیپ

 حرطم باتک رگید یاهلصف رد هک یرگید یتخانششور تاداهنشیپ رثکا .دنک کمک هورگ هب لباقتم تیامح

 .دنریگ رارق هدافتسا دروم هورگ رد لباقتم تیامح عوضوم هب نتخادرپ روظنم هب دنناوتیم زین میدرک

 

 تایبرجت نتشاذگ نایم رد   فلا

 ای هورگ ،هداوناخ رد( هتشاد لباقتم تیامح اب هطبار رد هک ار یتایبرجت زا یکی دناوتیم دارفا زا کی ره

 و دیشک نوریب ار لباقتم تیامح یاههویش نیا کرتشم تاکن ای اهیگژیو ناوتیم سپس .دنک فیرعت )شدوبمه

 زاربا ،کیژولوئدیا میکحت ،شریذپ و دامتعا یاضف( درک هسیاقم دش حرطم لصف نیا رد هک یلئاسم اب ار اهنآ

  .)اضعا نایم یگتسبمه و تاساسحا
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 نایوج تیامح یاهزاین لیلحت  .ب

 هب ناوتیم ار راک نیا .تساهزاین یهیاپ رب نتفر ولج ،لباقتم تیامح اب هطبار رد یهورگ راک یارب رگید یهویش

 :داد ماجنا ریز قیرط

 :دروآیم دوجو هب اههورگ و اههداوناخ ،دارفا یارب بوکرس هک یتلاکشم حرط اب ندرک زاغآ -

 .هریغ و سرت ،یعامتجا یاوزنا ،لاثم یارب

 ییاههنیمز هچ رد هورگ ای درف و دنکیم داجیا ار ییاهزاین هچ تلاکشم نیا هکنیا هب هجوت -

 لح ،یعمج یاهتیلاعف ماجنا هب زاین ،یفطاع تیامح :دنراد تیامح هب جایتحا

 .هریغ و تلاکشم

 یهدنامزاس ،لاثم یارب :داد ماجنا اهزاین نیا هب ییوگخساپ یارب ناوتیم هک تسا ییاهراک صیخشت یدعب ماگ

 هب تبسن ندوب هدنریذپ ،یرادا یاههیور رد دارفا زا تیامح ،اههداوناخ ندرک یهارمه ،فلتخم یاهتیلاعف

  .هریغ و نارگید یاهزاین

 

 

 هورگ یاهرازبا و عبانم  .پ

 لرتنک ،رگیدکی هب نداد بلق توق :زا دنترابع میدرک هراشا اهنآ هب لصف نیا رد هک هورگ توق طاقن ای عبانم

 یعمج تردق یهعسوت ،تایبرجت هب ندیشخب تیمومع و تاساسحا نتخانش تیمسر هب ،هدیجنسن یاهشنکاو

 .اهلحهار ندرب شیپ یارب رگیدکی زا تیامح و
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 هب ار هورگ رد لباقتم تیامح اب هطبار رد ناشیصخش براجت تساوخ دارفا زا ناوتیم هملاکم زاغآ یارب

 نیا رب .دنک زکرمت صخشم یاهدادیور رب ،یلک یاهتیعقوم یاج هب  میهاوخیم هورگ زا .دنراذگب کارتشا

 یلک یجیاتن هب و هدرک ثحب نیعم تایبرجت نیا یاهتوافت و اهتهابش هبعجار هورگ اب مینکیم یعس ساسا

 هدرک هراشا میداد حیضوت نیا زا شیپ هک یرازبا ای عبنم شش هب ناوتیم دنور نیا لیمکت یارب .مینک ادیپ تسد

 .درک لیلحت توق یهطقن شش نیا بلاق رد ار هورگ یاهیدنبعمج و

 هورگ عون هچنانچ .دننک ادیپ یهاگآ لباقتم تیامح صخشم لاکشا زا دنناوتیم هورگ یاضعا مامت ،بیترت نیدب

 نیا یهعسوت و شیازفا یارب هک مینک ثحب نیا یهرابرد یدعب هلحرم رد میناوتیم ،دهدب ام هب ار هزاجا نیا

 .داد ماجنا دوشیم ییاهراک هچ عبانم

 

 یراکمه یاهیزاب  .ت

 .درک هدافتسا لباقتم تیامح عوضوم هب یهورگ نتخادرپ یارب یراکمه یاهشور ای اهیزاب یخرب زا ناوتیم

 :تسا ریز یزاب ،اهناکما زا یکی

 تفج رگیدکی اب ار نزومه و دقمه دارفا ناکما تروص رد ؛مینکیم میسقت هرفن ود یاههورگ هب ار اضعا

 سامت رد رگیدکی اب ناشیاپ یاههجنپ هک دننیشنیم یروط ناشهورگمه قیفر ربارب رد نیمز یور دارفا .مینکیم

 هرابود ،دندش دنلب هکنیا زا سپ ؛دنزیخاپرب مه اب ود ره دننکیم یعس و دنریگیم ار رگیدکی ناتسد .دریگب رارق

 اب هک یزاب نیا .دننک اهر ار رگیدکی تسد هجو چیه هب دیابن هک تسا نیا مهم ؛دننیشنیم لوا تلاح نامه هب

 دنمدوس لباقتم تیامح هب طوبرم لئاسم زا یضعب ندرک حرطم یارب دناوتیم دراد راک و رس لداعت و یگنهامه

 .هریغ و رگیدکی هب لباقتم نداد توق ،کرتشم متیر کی نتفای و دامتعا موزل :دوش عقاو

 رگیدکی ناوزاب ،دناهتسشن رگیدکی هب تشپ ود هب ود دارفا هک داد ماجنا یتلاح رد ناوتیم نینچمه ار یزاب نیا

 .دننیشنب و دنزیخرب نامزمه دننکیم یعس و دناهتفرگ ار

 .داد ماجنا زین هرفن ۶ ات ۴ یاههورگ اب ار یزاب تلاح ود نیا زا کی ره ناوتیم سپس

 یهرابرد ثحب زاغآ یارب دناوتیم هک ییاهیزاب .تسا رایسب تسد نیا زا یراکمه یاهیزاب عونت و دادعت

 .دشاب دنمدوس هورگ رد لباقتم تیامح
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 لباقتم تیامح یهبرجت کی هب عجار رظنراهظا  .ث

 نیا یتقو .دندرگب ار اج همه ات دنتخیر هناخ هب حلسم یدارفا هک دوب بش همین زا دعب ود تعاس

 و بارطضا زورب بجوم دعب یمک اما میدرک دروخرب نآ اب شمارآ اب و یبوخ هب ،داتفا قافتا

 مزلا نامز نداد صاصتخا و رگیدکی زا ناملباقتم تیامح .دش هورگ یاضعا نایم شنت شیازفا

 هس ًاصخشم .درک کمک رایسب سرت نتساک هب ،دننک مضه و زاربا ار ناشتاساسحا همه هکنیا یارب

 ،دنتفر نایماظن هکنیا زا سپ هلصافلاب )١ :میدش عمج مه رود عوضوم نیا هب نتخادرپ یارب راب

 یعس هکنیا زا شیپ ات میتسشن زیم رود و میدرک تسرد هوهق و یاچ ،بش همین زا دعب ٣ تعاس

 هدرک هبرجت هک یسرت ساسحا زا ،میدیدنخ ،میدرک لد درد .مینک تبحص رگیدکی اب میباوخب مینک

 .دوب هدش در نامشوگ خیب زا رطخ هک بوخ هچ و میدوب هدروآ سناش هکنیا زا و میدز فرح میدوب

 بقاوع و انعم لیلحت هب ،میدرک تبحص یدربراک و یلمع لئاسم هب عجار ،دعب زور حبص )٢

 هب هورگ کی ات میدرک راک میسقت ،میتخادرپ هطبار نیا رد مزلا تامادقا و »دیدزاب« نیا یلامتحا

 ار یاهسلج بش نامه )٣ .رخآ یلا ،دوش لوغشم تداهش نداد هب رگید هورگ و یناسرعلاطا

 و میتسشن مه رود .میداد صاصتخا نامتاساسحا و اهینارگن ،اهسرت ندرک زاربا هب ًارصحنم

 یارب هنوگنیا اریز ،دوب یبوخ راک ،نامرگید یاهراک زا هسلج نیا ندرک ادج ؛میدز فرح یتبون

 .میداد نامدوخ هب ار مزلا یاضف و نامز یصخش تایبرجت مضه و لیلحت

 ١٩٨٩ ،روداولاسلا ،لاسرام

 

 خساپ اهشسرپ نیا هب ناوتیم راک نیا یارب .میهد رظن نآ یهرابرد دعب و میناوخب مه اب ار تداهش نیا میناوتیم

 ماجنا هنوگچ لباقتم تیامح نیا ؟دینکیم یبایزرا هنوگچ ار دندرک رگیدکی زا هورگ یاضعا هک یتیامح :داد

 ؟ارچ ؟دوب دیفم هورگ و دارفا یارب دینکیم رکف ؟دش

 جیاتن نیا .دسرب یلک ییاهیدنبعمج هب لباقتم تیامح اب هطبار رد دناوتیم هورگ اهخساپ و شسرپ نیا ساسا رب

 .مینک هسیاقم دش حرطم لصف نیا رخآ تمسق رد هک یایدربراک یاهزردنا اب میناوتیم ار

 

 




